DINÁMICA SELECCIÓN ALUMNOS AYUDA-2
Se pone el video Cuerdas y se hacen las siguientes preguntas:

- ¿Habéis visto cosas parecidas?

- ¿Qué pensáis de que pasen estas cosas?

- ¿Por qué lo hace?

- ¿Qué pasará después?

- ¿Qué consecuencias tiene?

- ¿Qué cualidades tiene?

- A quién le gustaría hacer cosas parecidas

- Vamos a votar

https://www.youtube.com/watch?v=7gR_BDwRSBE
SESIÓN DE SELECCIÓN (25 minutos)

1. Primero se pide a los alumnos del grupo que piensen en un secreto personal y piensen en alguien a quien le contarían el secreto, sin decirlo. A continuación se pide que escriban en una hoja en sucio tres o más cualidades que tiene esa persona para que le cuenten el secreto. Tras ello, el profesor/a y los alumnos realizan una lluvia de ideas en la pizarra con las cualidades que han pensado de esa persona. 
a. de confianza

b. que le guste escuchar e intenta ayudar a sus iguales

c. que conozca los recursos del centro para resolver problemas

d. empática

e. observadora

f. responsable

g. discreta
h. con habilidades sociales y de relación
i. buen compañero
2. Acto seguido, el profesor/a responsable del programa informa a todo el grupo del programa de alumnos-ayuda y mediación (puntos siguientes), haciendo especial hincapié en que es muy importante para el Centro y para ellos que el programa salga bien, y que hay que tomarse muy en serio la votación y no votar a amigos, sino a la persona que más se aproxime al perfil y mejor vaya hacerlo porque cualquiera puede necesitarle en un momento dado.

PROGRAMA: Consiste en la creación de un equipo de alumnos y alumnas ayuda y de mediadores que colaborarán con la Comisión de convivencia del Centro para prevenir y solucionar los conflictos que surjan. Los alumnos-ayuda y mediadores intervendrán en los siguientes casos:

· Enfrentamientos: insultos, pequeñas agresiones entre compañeros.

· Problemas de integración en el grupo, aislamiento, rechazo, etc.

· Malentendidos y rumores.

· Preocupaciones de los alumnos y alumnas

Para ello realizarán un breve curso de formación y tendrán reuniones periódicas en horario lectivo para coordinarse con el resto de alumnos-ayuda/mediadores y con un profesor de la Comisión de convivencia. Estos alumnos serán conocidos por todo el Centro y tendrán una serie de ventajas como:

· Tenerlo en cuenta positivamente para la evaluación.

· Prioridades en actividades extraescolares, excursiones y otros.

· Premio al buen trabajo a final de curso.

Actuarán conforme a los principios de confidencialidad, compromiso, respeto, solidaridad y disponibilidad

Los mediadores además realizarán las mediaciones formales que consisten en juntar a las dos partes que han tenido un problema de manera voluntaria, para ponerlo en común y llegar a una solución que satisfaga a ambas, evitando así la sanción que se puede  derivar del problema.

3. Se pregunta si hay alguien que tenga especial interés en participar en el programa y se le deja que exponga sus argumentos para que los compañeros y compañeras le voten.

4. A continuación se realiza la votación y se pide a cada alumno/a que ponga el nombre de 2 chicos y 2 chicas de su clase en una hoja, se recuerda que pueden votar a quien mejor se adapte al perfil y las cualidades dadas, aunque no se haya propuesto como voluntario/a. Se puede recordar que el tutor y algunos profesores también votarán.

5. Se recogen las votaciones y se comunica que en unos días se hablará con las personas seleccionadas.
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